Vitamin B- complex 75 Complete  60kps.
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Vitamin  B-Complex 75 Complete

Doplněk výživy antioxidanty léčivé  rostliny
Vitamin B-Complex  75 obsahuje kromě osmi  esenciálních vitamínù B i další vitamíny,  minerální látky, antioxidanty a výtažky z léčivých rostlin.

Vitamíny B  jsou velmi dùležité pøi odbourávání  uhlohydrátù a zásobování organismu  energií. Vitamín B1 hraje dùležitou roli v pokrytí energetické  potřeby organismu, podporuje nervové a svalové funkce. Vitamín  B2 hraje dùležitou roli v tvorbě energie, odbouráváni tukù, uhlohydrátù  a bílkovin. Niacin udržuje hladinu lipidù v krvi. Vitamín B6  udržuje normální hladinu homocysteinu. Kyselina listová hraje  roli v udržování normální hladiny homocysteinu, podporuje  správnou funkci srdce a cévního systému. Přiměřený přísun  kyseliny listové u těhotných žen snižuje riziko poškození  mozku a páteř plodu. Vitamín B12 hraje  roli v procesech tvorby  energie organismu a vzniku červených krvinek. Biotin pùsobí  jako koenzym v procesech látkové výměny. Hraje roli v odbourávání  mastných kyselin, a je dùležitou výživou pro zdravý rùst nehtù  a vlasù.

Obsahuje dùležité minerální látky, stopové prvky  jako např. železo, a také složky léčivých rostlin jako guarana,  ginseng (ženšen) a pyl.
60  tablet

Dávkování: jako doplněk výživy užívejte 2 tablety  denně.
Ostatní  složky: mikrokrystalická celulóza, kyselina stearová, stearát  hořečnatý.
Neobsahuje cukr,  škrob, umělá barviva, umělá sladidla, konzervační látky,  sodík, pšenici, gluten, kukuřici, mléčné produkty, kvasnice.
