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Calcium Complete 90kps.
BioTech
Calcium Complete

Doplněk  výživy

Optimální doplnění vápníku pro vytvoření  zdravé výživy.

- Poměr vápník:hořčík je 2:1.

- Vápník  a hořčík jsou nepostradatelné živiny pro zdravé zuby a kosti.

-   Přísun přiměřeného množství vápníku snižuje riziko výskytu  řídnutí kostí v starším věku a u mladých žen.

Vápník  posiluje kosti, snižuje krevný tlak, zmírňuje menstruační příznaky.  99 vápníku v organismu se nachází v kostech, v kostních tkání.  Nejdůležitější, proč potřebuje náš organismus vápník,  je, aby mohl zabezpečit vývoj kostí a udržet jejich pevnost.  Vápník má důležitou roli i v procesu srážení krve, ve smršťování  svalů, přenosu signálů v nervovém systému a udržení krevního  tlaku na normální úrovni. Taktéž je dokázané, že zmírňuje  i před menstruační příznak. Můžeme říct, že téměř  nikdo nepřijme dostatečné množství vápníku ve stravě. Proto  se doporučuje jeho přísun prostřednictví doplňků výživy.

Hořčík posiluje  kosti, dodá energii, podporuje zdravou srdeční činnost, zvyšuje  syntézu bílkoviny ( budovaní svalů). Organizmus potřebuje hořčík,  aby za pomoci enzymů získal energii z uhlohydrátů, bílkovin  a tuků. Takto hořčík hraje roli v zásobování organizmu energií.  Podporuje i přenos signálů v nervovém systému a srdeční  činnost. Hořčík se také  nachází v nejvyšším množství  v kostní tkáni a zvyšuje jeho schopnost vstřebávat vápník.

90  kapslí

Dávkování: jako doplněk výživy užívejte 2 kapsle  denně.

Ostatní složky: dikalcium fosfát, želatina,  stearát horečnatý.

Neobsahuje cukr, škrob, umělá barviva,  umělá sladidla, konzervační látky, sodík, pšenici, gluten,  kukuřici, mléčné produkty, kvasnice.

