 LECITIN  - 200 g

LECITIN

Lecitin je  vynikající doplněk stravy s celou řadou pozitivních vlastností.  S lecitinem podpoříte nejen svou duševní a fyzickou kondici,  ale i prevenci mnoha tzv. civilizačních chorob.

LECITIN  od firmy VITALMAX podporuje:

- výživu mozkových buněk  a zlepšování paměti

- celkovou regeneraci organismu

-  spolu s dostatečným přísunem vlákniny a vitamínu C regulaci  hladiny cholesterolu v krvi 

Složení:

sojový  granulovaný lecitin

Doporučené dávkování:

Děti od  3 let - 2 g (1 kávovou lžičku) 1 x denně, dospělí - 4 g (2  kávové lžičky) 1 x denně před jídlem nebo je možné doporučenou  denní dávku lecitinu zamíchat do jogurtu nebo nechat 15 minut  nabobtnat ve sklenici mléka.

