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Lecitin je přírodní látka, patřící do skupiny  tzv. glycerolfosfatidů, složených tuků, které jsou přirozenou  součástí buněčné stěny. Oproti ostatním tukům se liší obsahem  látek cholin a inositol, které jsou řazeny mezi složky rozšířeného  komplexu vitamínů skupiny B. Tyto látky propůjčují lecitinu mimořádné  vlastnosti, které jej řadí mezi významné sloučeniny látkové výměny  lidského těla.

Sója Lecitin 1200 mg je výživový  doplněk s obsahem lecitinu. Jedná se o přípravek s rozsáhlým  okruhem využití jak ve výživě, tak i jako podpůrný prostředek  v léčbě řady onemocnění. Je vyráběn přírodní cestou  ze sójového oleje, který je považován za nejlepší zdroj přírodního  lecitinu. Vynikající vlastnosti přípravku jsou dány jednak vlastním  účinkem lecitinu, jednak působením jeho složek - cholinu a inositolu.

Lecitin zasahuje významně do metabolismu tuků v krevní plasmě. Podílí  se na jejich zvýšené rozpustnosti, čímž normalizuje hladinu  tuků včetně cholesterolu a snižuje tím jejich ukládání v  cévách a játrech. Působí tak preventivně proti postižení  cév srdce, mozku a dolních končetin aterosklerózou. V játrech  omezuje ukládání tuků a zamezuje tak poškození jaterních  buněk a zlepšuje jejich schopnost vylučovat toxické zplodiny  metabolismu. Jako jedna z hlavních složek žluče brání rozvoji  žlučových kamenů a podporuje správné trávení, zmírňuje  nadýmání a změkčuje stolici.

Cholin je klíčovou  součástí chemické látky acetylcholinu, sloučeniny, která  má nezastupitelné místo v činnosti nervového systému a svalů.  Jeho nedostatek v mozku je spojován mimo jiné s projevy tzv. Alzheimerovy  choroby (presenilní demenci). Dostatečný přívod cholinu zlepšuje  paměťové funkce, podporuje soustředění a koncentrace. Zklidňuje  spánek, omezuje předrážděnost, náladovost a zlepšuje odolnost vůči  stresu.

Inositol je řazen společně s cholinem  mezi spalovače tuků (lipotropní látky). Podporuje spalování  tuků a jejich uvolněním z jater a tukových tkání napomáhá  redukci tělesné hmotnosti. Působí také příznivě na kvalitu  vlasů a zpomaluje jejich vypadávání, omezuje výskyt ekzémových  onemocnění a má uklidňující účinky na kůži.

Pravidelné  užívání JML Sója Lecitinu 1200 mg denně
zlepšuje  odbourávání tuků včetně cholesterolu a zamezuje jejich zvýšenému  ukládání v cévách a játrech 

udržuje v dobrém  stavu mozkové funkce, hlavně paměť, má zklidňující účinek 

posiluje játra a zlepšuje jejich regeneraci po zánětech  jater, při cirhóze, při zvýšené konzumaci alkoholu, kávy  a léčbě hormonálními přípravky 

snižuje příznaky  špatného trávení, zmírňuje nadýmání a upravuje stolici 

udržuje zdravé vlasy, zlepšuje jejich kvalitu, vzhled  a zabraňuje jejich vypadávání 

působí preventivně  proti vzniku ekzémů a předčasnému stárnutí kůže 

