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Fitup 64% 900g 

Pokud sportujeme, naše požadavky  na výživné látku se zvyšují. FIT UP byl sestavený tak, aby  vyhovoval vyšším nárokům. Obsahuje všechny kombinace bílkovin,  ve kterých se ve stejném množství nacházejí pomalu a rychle  se vstřebávající bílkoviny ( syrovátková bílkovina, kasein). Mléčná  bílkovina - složená ze syrovátky a kaseinu - obsahuje osm esenciálních,  nejpomaleji stravitelných aminokyselin; takto zabezpečuje plynulý  přísun aminokyselin do svalové soustavy. Má antikatabolické účinky,  zabraňuje redukci svalů. Jedinečnost mu dodává kombinace s přidaným  L-karnitinem a chromiem picolinate. Plynulé doplňování karnitinu  v případě zvýšené aktivity je v každém případě odůvodnitelné. Je  to základní spalovač tuků, který pomáhá odbourávat uložený  tělesný tuk, přičemž zabezpečuje více energie pro svaly.  Aktivuje energii našeho těla. Zvyšuje výkonnost, snižuje procento  tělesného tuku. Chróm zabraňuje v organismu přeměnu uhlovodanů  na tuky. Sehrává úlohu v bilanci inzulínu, udržuje v rovnováze  hladinu cukru v krvi. 

Dávkování:

1 dávka je 25-30  gramů ( 1 odměrka). Denně 1-3 dávky. Po tréninku a před spaním,  rovněž v libovolném čase jako doplněk denní stravy.

Nutriční  hodnota 30 g

Energetická hodnota.....462 kJ

Bílkoviny................19  g

Sacharidy...............4,5 g

Tuky......................2  g

L-Karnitin...............60 mg

Chromium.................30  mcg

Nutriční hodnota 100 g

Energetická hodnota....1538  kJ

Bílkoviny................64 g

Sacharidy................15  g

Tuky....................6,6 g

L-Karnitin..............0,2  g

Chromium.................100 mcg

Balení:

900  gramů

Příchuť:

Jahoda, čokoláda

