 L-1000 KARNITIN LIQUID - 10 x 25 ml

L  - 1000 KARNITIN LIQUID

Vhodné při zvýšené tělesné  zátěži.

L - KARNITIN LIQUID od firmy VITALMAX  podporuje:

- odbourávání tuků

- fyzickou výkonnost

-  snižování hladiny cholesterolu

- srdeční a mozkovou činnost

L-Karnitin je  aminokyselina, která se nachází především v kosterním a srdečním svalstvu.  Za normálního stavu si organismus L-Karnitin získává z potravy,  především z bílkovin živočišného původu. Tělo syntetizuje L-Karnitin  v játrech, mozku a ledvinách z Methioninu a Lisinu.

Jeho základní  funkcí je podpora důležitých metabolických procesů při přeměně tuků  na energii. Je to především přenašeč mastných kyselin, které přenáší  do mitochondrií. Zde tyto mastné kyseliny oxidují, přičemž  se uvolňuje energie. Další důležitou rolí L-Karnitinu je  podpora detoxikace jater.

Při nedostatku L-Karnitinu nebo při  zvýšených požadavcích organismu nestačí pouze syntéza a  je nutné dodat tuto aminokyselinu například v podobě našeho  přípravku L-Karnitin base 1000.

Složení:

voda, L-Karnitin  base, kyseliny (Kyselina citronová), sladidla (Aspartam a Acesul​fam  K), konzervanty (Sorban draselný a Benzoan sodný), přírodní grapefruitové  aroma

Doporučené dávkování:

Pro dospělé a  děti od 15 let maximálně jednou denně jednu ampuli nejlépe  před fyzickou zátěží. Ampulku před použitím protřepejte. 

Doporučená denní dávka nesmí být překročena! 

