 B-VIT  CAPS - 80 kapslí

B-VIT  CAPS - vhodné při zvýšeném tělesném výkonu, vitaminy  skupiny B 

Vitamíny skupiny B se účastní metabolismu všech  živin – bílkovin, tuků i sacharidů. Jsou zároveň nezbytné  pro správné fungování imunitního systému, činnost nervové  soustavy, detoxikaci organismu, správné fungování trávícího  traktu a pro tvorbu hemoglobinu. Protože patří do skupiny vitamínů  rozpustných ve vodě, velmi rychle se z organismu vylučují.  Navíc jsou tyto vitamíny v přirozené stravě málo stabilní  a především kuchyňskou úpravou potravin dochází k jejich  destrukci. Sport, stres, rychlé vylučování těchto vitaminů  a jejich snadná destrukce vedou k nutnosti jejich dodatečné  suplementace především ve fázích zvýšené tréninkové intenzity,  při restrikci živinového příjmu, nebo při zvýšeném duševním  zatížení.

Složení:

maltodextrin, kyselina  pantothenová, niacin, vitamin B1, vitamin B2, vitamin B6, kyselina  listová, biotin, vitamin B12, želatinová kapsle 

Doporučené  dávkování:

2 x denně 1 kapsli. Užívejte zásadně  společně s jídlem. U citlivých jedinců může zvýšený příjem  vitamínu B3 (niacinu) vyvolat krátkodobé zarudnutí pokožky,  především na obličeji a krku, doprovázené svědivým pocitem.  Tento stav během několika minut odeznívá. 

