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 Vitamin C 1000Balení: 100  tbl

Dávkování: Doporučuje  se užívat 1 tabletu denně.

Jedna  tableta obsahuje 1000 mg vitamínu C. Vitamín C je ve vodě  rozpustný vitamín, který organizmus potřebuje pro životně důležitou metabolickou reakci. Je silný antioxidant,  hraje důležitou úlohu pro zachování zdraví tkaniv, kostí,  pokožky, imunitného systému, srdce a cévního systému. Taktéž  je potřebný při konverzii aktivní formule kyseliny listové,  která je potřebná pro příjem železa v organizmu. Tato formula  je soubor kyseliny askorbové a šípek (v kterých sa bioflavony  nacházejí v přirozené formě). Je důležité vyzdvihnout,  že neutralizuje kyselost vitamínu, proto nedráždí žaludek.
